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BrQ MOIS &S  une ambiance détendue et conviviale
\\\
. Q@ des entrainements en salle
section Hommes v 30 minutes d’échauffement en musique
v’ 1 heure de volley
tu as: A . .
S  des sorties, marche, velo, petahque
(en fFih de saison)
35 ans et plus
A :
: &S  des rencontres de Volley gveC d’autres
'envié de bouger § toh rythme et en sociétes de gym hommes
toute simplicite A\
| &S des soirées amicales

le désin de te (reymettre au Sport

la Volonté de rencontrer |es habitants
de ton Village ?

h’hésite pas,

rejoins-nous ...

Plus d’informations sur : Www.gymbramois.ch

Ou contacte : Gtewe Ostertag 079 607 66 33
Jérome Praz = 079 435 86 81
David Schmied 077 43¢ 82 85

@ entrainements : le mercredi de 19h30 3 21h15
des |e 03.09.2025

1 mois d’essai Sratuit...
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http://www.gymbramois.ch/

